
１０月号
がつごう

② 

今月号
こんげつごう

は、グループ活動
かつどう

や日常
にちじょう

の様子
よ う す

をご覧
らん

ください！！ 

ADL 

QOL 
カラオケ＆お菓子

か し

パーティーを行
おこな

いました。 

皆
みんな

で、買
か

い物
もの

に行
い

き好
す

きな物
もの

を購入
こうにゅう

したりカラオケを

楽
たの

しむ事
こと

ができました。 

１０/１８（金
きん

）、ADLレクの予定
よ て い

でしたが雨天
う て ん

で延期
え ん き

となりまし

た。 

今回
こんかい

は、レクを見送
み お く

り栄養科特製
えいようかとくせい

【秋
あき

の味覚
み か く

３色
しょく

おにぎり

弁当
べんとう

】を食
た

べて楽
たの

しい食事会
しょくじかい

を行
おこ

なう事
こと

ができました。 


